
Hygienemaßnahmen Turnen 

Das Training findet in festen Kleingruppen statt. 

Selbstverständlich nehmen nur gesunde Kinder (und ggfs. Eltern) am Training teil. 

Abstandsregeln sind einzuhalten! 

Beim Betreten und Verlassen der Turnhalle müssen Personen ab 6 Jahren eine Mund-Nase-

Bedeckung tragen. Diese darf während des Trainings abgelegt werden. 

Kinder ab 5 Jahren müssen die Turnhalle ohne Eltern betreten. Sie werden am Eingang von den 

Übungsleitern in Empfang genommen. 

Die Kinder kommen bereits in Sportkleidung zum Training. 

Die Schuhe werden im Flur gewechselt und unter Einhaltung der Abstandsregeln im Flur abgestellt. 

Jacken und Trinkflaschen werden mit in die Turnhalle genommen. (Kein Essen mitbringen und bitte 

keine klebrigen Getränke für den Fall, dass etwas ausläuft.) 

Es besteht nur begrenzter Zugang zu den Umkleiden – um sich ggfs. die Hände zu waschen bzw. zur 

Toilettennutzung. Dazu muss jedes Kind ein eigenes Handtuch mitbringen. 

Vor der Turnstunde werden die Hände desinfiziert. Bei Unverträglichkeit des Desinfektionsmittels 

müssen die Hände mit Seife gewaschen werden. Desinfektionsmittel und Seife werden durch den TuS 

05 Daun gestellt.  

Die Turngeräte werden vor und nach dem Training desinfiziert. 

Es werden Anwesenheitslisten zur Nachverfolgung von Infektionsketten geführt. Dazu werden 

untenstehende Daten erfasst. Mit ausfüllen des unteren Abschnitts, wird die Kenntnis der 

Hygienemaßnahmen bestätigt. 

Daten zur Kontakterfassung im Rahmen der Nachverfolgung von Infektionsketten 

Vor- und Nachname des Kindes: 

Vor- und Nachname des Elternteils: 

(zur Kontaktaufnahme bzw. des begleitenden Elternteils in Eltern-Kind-Gruppen) 

Anschrift: 

Handynummer: 


