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Schwimmen lernen in der Schwimmabteilung des TuS 05 Daun e.V.  
(Schwimmkurs für Nichtschwimmer ab 5 Jahre) 

 

Kursziel 

Ziel des Kurses ist die Beherrschung der Leistungen für die vorbereitende Prüfung auf das Schwimmen 
entsprechend dem Anfängerzeugnis (Seepferdchen). Diese lauten in der Prüfungsordnung Schwimmen 
(DPO_Schwimmen_DSV.pdf) des DSV (Deutscher Schwimmverband e.V.) wie folgt: 
 

• Sprung vom Beckenrand mit anschließendem 25 m Schwimmen in einer Schwimmart in Bauch- oder 
Rückenlage. (Grobform, während des Schwimmens in Bauchlage erkennbar ins Wasser ausatmen) 

• Heraufholen eines Gegenstandes mit den Händen aus schultertiefem Wasser 
(Schultertiefe bezogen auf den Prüfling) 

• Kenntnis von Baderegeln  
(Seite 1 der Vorlage: baderegeln-selbstrettung-und-einfache-fremdrettung) 

 
Eine erfolgreich abgelegte Prüfung wird mit dem Ausstellen des Anfängerzeugnisses (Seepferdchen) 
bescheinigt. 
 
 

Rahmenbedingungen 

Um das Angebot der Schwimmabteilung, sowie die Rahmenbedingungen für den Ablauf zu regeln, 
wurde das Merkblatt für Teilnehmende und Erziehungsberechtigte entworfen. 
 
Auf Grund der sehr hohen Nachfrage und dem damit verbundenen Anwachsen der Warteliste, wird 
der Schwimmkurs dynamisch angeboten. So können insbesondere die Wartezeiten für 
Nichtschwimmer möglichst kurz gehalten werden.  
 
Das bedeutet: Sobald das Kursziel erreicht ist, endet der Kurs und der dadurch frei gewordene Platz 

wird weiter vergeben. 
 
Die aktuelle Wartezeit liegt bei 1 bis 1,5 Jahren und variiert in Abhängigkeit zu den eingehenden 
Anmeldungen. 
 
Die Schwimmabteilung führt derzeit zwei voneinander unabhängige Wartelisten. Ein direkter Wechsel 
aus dem Nichtschwimmerkurs in das Vereinstraining ist nicht möglich. Sofern dies gewünscht ist, muss 
eine Registrierung in beiden Listen erfolgen. 
 
 

Umfang 

Der Kurs wird regelhaft mit 12 Unterrichtseinheiten gerechnet. Er endet mit Erreichung des Kursziels, 
spätestens jedoch mit Ablauf des letzten Kurstermins. Die Termine werden in der 
Teilnahmebestätigung bekannt gegeben, welche sich in der Regel an den Schulferien und Feiertagen 
orientieren. Sofern das Kursziel nach der 12. Unterrichtsstunde noch nicht erreicht ist, ist ein nahtloser 
Übergang in den nächsten Kurs möglich.  

https://www.dsv.de/fileadmin/dsv/images/fitness_und_gesundheit/Schwimmabzeichen/DPO_Schwimmen_DSV_2020_mit_%C3%84nderung_MV_21_11_2020.pdf
https://tus-05-daun.de/sdm_downloads/baderegeln-selbstrettung-und-einfache-fremdrettung/
https://tus-05-daun.de/sdm_downloads/merkblatt-schwimmabteilung/
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Gebühren 

• Vereinsmitglieder: 
- 1. Kurs: 50,00 € (kein Zusatzbeitrag Schwimmen) 
- 2. und weitere Kurse: 0,00 € + Zusatzbeitrag Schwimmen 
(Zusatzbeitrag: siehe Beitragsordnung) 

• Nichtmitglieder: 
- 1. Kurs: 100,00 € 
- 2. und weitere Kurse: je 50,00 € 

• ANFÄNGERZEUGNIS Seepferdchen: 4,00 € 

Der Anspruch an eine Kursteilnahme entsteht mit rechtzeitiger Begleichung der Kursgebühr, 
entsprechend der durch die Schwimmabteilung zugesandten Teilnahmebestätigung vor Kursbeginn, 
sowie der Vorlage einer gültigen „Einwilligung in die Datenverarbeitung“ gemäß DSGVO. Die Gebühr 
für das Anfängerzeugnis ist bei Aushändigung in bar zu zahlen. 
 
 

Trainings-/Schwimmzeiten 

Der Schwimmkurs findet zurzeit montags und freitags statt. Die Trainingszeiten sind inkl. Zu- und 
Abgangszeiten verbindlich einzuhalten. Vor diesen Zeiten ist der Zugang zu den Umkleiden nicht 
gestattet. 

Umkleidezeit Schwimmzeit Umkleidezeit 

17:35 - 17:45 Uhr (10 Min.) 17:45 - 18:30 Uhr (45 Min.) 18:30 - 18:45 Uhr (15 Min.) 

 
 

Betreuung 

Montags: 

• Agnes 

• Amelie 

• Carsten 

• Caroline 

• Julie 

• Leonie 

• Mathias 

• Nina 
 
Freitags: 

• Carsten 

• Caroline 

• Julie 

• Leonie 

• Mathias 

• Nina 

• Sandra 

 

Anfragen 

Kursanfragen können gerne an Dennis Gärtner (Abteilungsleiter Schwimmen) gestellt werden 
(eMail: dennis.gaertner@tus-05-daun.de). 
 
 

Anmeldung 

Zur Registrierung auf der Warteliste bitten wir unser Anmeldeformular zu verwenden. Dieses kann 
über unsere Homepage unter Abteilung Schwimmen aufgerufen werden. Hier werden die benötigten 
Daten abgefragt. 

https://tus-05-daun.de/sdm_downloads/beitragsordnung/
https://tus-05-daun.de/sdm_downloads/dsgvo-einwilligung-zur-datenverarbeitung-nach-artikel-7/
mailto:dennis.gaertner@tus-05-daun.de
https://tus-05-daun.de/abteilungen

